
Exposição de equipamentos de Segurança do Trabalho e 

Meio Ambiente

Espaço Mata Atlântica

Circuito de Segurança do Trabalho     

Bem-Estar

Programação: Senac Guaratinguetá

Para mais informações, consulte programação no site www.sp.senac.br/guaratingueta, ou ligue 12 2131-6300.

10h15  às 11h15   

11h30  às 12h20  
12h40  às 13h30  
10h30  às 11h30  

14h00  às 14h20 | 14h20 às 14h40 | 14h40 às 15h00 
15h20  às 15h40 | 15h40 às 16h00 
 14h00  às 14h45 

11h20  às 12h20 | 12h20 às 13h30 

15h00 às 16h00 
15h10 às 16h00 

10h15  às 11h15   

10h00 às 13h00 
10h00 às 12h00 

13h00 às 16h00 

10h00 às 12h30 

10h30 às 11h30 

12h00 às 13h00 

13h30 às 14h15 

15h00 às 16h00 

13h00 às 16h00 

13h00 às 14h00 
14h30 às 15h30 

10h00 às 16h00 

10h00 às 16h00 

10h00 às 16h00 

10h00 às 16h00 

 10h30 às 11h30 | 14h30 às 15h30 

 10h00 às 16h00 

10h20 às 11h00 | 11h20 às 12h00 | 12h20 às 13h00   

10h30 às 12h30 | 14h00 às 16h00  

14h00 às 15h00 | 15h00 às 16h00     

10h00  ás 16h00   

10h00  às 16h00   

10h15  às 11h00   

11h15  às 12h00   

12h15  às 13h00    

15h00  às 16h00   

10h00 às 16h00 
10h00 às 11h15 

13h00 às 14h30 
11h30 às 12h30 

14h40 às 16h00 
15h00 às 16h00 

 10h00 às 16h00 

 10h00 às 16h00 

 12h00 às 12h40 

 13h00 às 14h00 

Automassagem facial       

Experiência por meio de pedras quentes       
Bambuterapia: momento relaxante      
Terapia capilar      

12h00  às 13h00  O mundo das argilas      

Spa nos pés e mãos: você merece esse cuidado       

Confecção de pindas e aromaterapia      

15h00  às 16h00 Técnicas de depilação      

Circuito Zen: meditação, reiki, massagem e reflexologia                      

14h15 às 15h00 Dança circular      

Apliacação de reiki      
Shantala: a arte do cuidado infantil      

Massoterapia nos dias atuais

Visita ao laboratório de Enfermagem      

Aferição de pressão, teste de glicemia e cálculo de IMC                      

Aferição de pressão e cálculo de IMC     

Simulação com manequim Nursing Anne     

Relógio de tarefas: a importância da rotina da criança                         

Identificação precoce de parada cardiorespiratória e RCP                   

Engasgamento e manobra de Heimlich    

Tempo de envelhecer     

Visita ao laboratório de Farmácia     

Oficina de sabonete líquido: do artesanal ao profissional                    
Oficina de hidratantes     

    

  

Agro Horteco e Programa Ecoeficiência:    
conheça esse nosso espaço

Oficina: como cultivar hortaliças em casa    

Bate-papo e café interativo sobre Aprendizagem    

Kahoot: gestão e negócios na prática

Currículo: do Lattes ao Linkedin

Entrevista e currículo: assessoria e dicas             

Criando Conteúdo para mídias sociais

Visita ao laboratório de Hardware

 Computação Gráfica: da criação à impressão

Photoshop: você ao redor do mundo

Criando seu próprio game

Desenvolver o conhecimento de marketing digital                   

     
    

    

Visita ao laboratório de Beleza
Penteados e tranças
Workshop: design de sobrancelhas, realçando seu olhar 
Workshop: automaquiagem
Pocket Class de automaquiagem para o dia a dia 
Workshop: visagismo de barba

Feira de Troca de Livros    
                                              Exposição: desenhos artísticos    
                                            Bate-papo com Radialistas    
                                            Vivendo & Versando: a arte no processo     
             educacional através do Hip Hop

Programa Aprendizagem

Segurança e Saúde no Trabalho 
     e Meio Ambiente

     Programa Ecoeficiência

Farmácia

Enfermagem

Beleza

Tecnologia da Informação

Gestão e Negócios

Espaço Cultural

Bem-Estar

Bloco 00 - Lab 01 

Bloco 00 - Lab 01  
Bloco 00 - Lab 01 
Bloco 00 - Lab 02 

Bloco 00 - Lab 02 

Bloco 00 - Lab 01 

Bloco 00 - Lab 02 

Bloco 00 - Lab 02 

Jardim - Espaço Zen 

Jardim - Espaço Zen 

Jardim - Espaço Zen 
Jardim - Espaço Zen 

Bloco 03 - Auditório 

Bloco 02 - Lab 24 

Bloco 02 - Lab 24 

Bloco 00 - Sala 01 

Bloco 02 - Lab 24 

Bloco 02 - Sala 23 

Bloco 02 - Sala 23 

Bloco 02 - Sala 23 

Bloco 02 - Sala 23 

Bloco 02 - Lab 24 

Bloco 02 - Lab 24 
Bloco 02 - Lab 24 

Bloco 02 - Sala 22 

Bloco 01 - Sala 11 

Pátio Externo 

Jardim - Horteco

Jardim - Horteco

Bloco 03 - Sala 34

Bloco 01 - Sala 12 

Bloco 01 - Sala 13 

Bloco 01 - Sala 12 

Bloco 03 - Sala 31

Bloco 01 - Sala 14 

 Bloco 03 - Hall

Bloco 03 - Sala 31   

Bloco 03 - Sala 31

Bloco 03 - Sala 31

Bloco 02 - Lab 25 
Bloco 02 - Lab 25 

Bloco 03 - Auditório 
Bloco 03 - Auditório 

Bloco 02 - Lab 25 
Bloco 03 - Auditório 

Bloco 01 - Biblioteca
                                             Bloco 03 - Hall
                      Pátio Externo
                                            Bloco 01 - Biblioteca
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